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1. Mokinių apžiūros dėl asmens higienos tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) 

reglamentuoja asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktinių priemonių vykdymą 
Joniškio „Saulės“ pagrindinė mokykla (toliau – Mokykla). 

2. Asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktines priemones vykdo Mokykla 
ir Joniškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) 
bendradarbiavimo principu. 

3. Mokykla atsakinga už reikalingų sąlygų sudarymą, t. y. patalpos, kurioje bus 
vykdoma apžiūra dėl asmens higienos, parūpinimą, pedagogų informavimą. Biuras 
atsakingas už savalaikį patikros vykdymą. 

4. Mokinių apžiūra dėl asmens higienos Mokykloje organizuojama 
vadovaujantis teisės aktais: Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros 
įstatymu, Lietuvos Respublikos žmonių užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės 
įstatymu, Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašu, 
užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro parengtomis metodinėmis rekomendacijomis 
„Pedikuliozės profilaktika ir kontrolė“ ir šiuo Aprašu. 

5. Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, vykdančio mokinių apžiūrą dėl 
asmens higienos Mokykloje, kvalifikacinius reikalavimus reglamentuoja Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymai ir kiti teisės aktai. 

6. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis sveikatos priežiūrą 
Mokykloje, savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos įstatymais, visuomenės 
sveikatos priežiūros mokykloje tvarkos Aprašu, kitais šio specialisto teises ir pareigas 
nustatančiais teisės aktais. 

7. Šiame Apraše vartojamos sąvokos:  
Asmens higiena – atskira higienos dalis, kuri tiria kūno, drabužių, avalynės 

priežiūrą, buitines bei aplinkos sąlygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkančias 
asmens amžiaus anatomines-fiziologines savybes, padedančias išsaugoti sveikatą ir 
sudaryti higieninio elgesio įpročius. 

Pedikuliozė (utėlėtumas) – tai užsikrėtimas utėlėmis. Pedikuliozės sukėlėjai: 
galvinė utėlė, parazituojanti žmogaus galvos plaukuose, drabužinė utėlė, parazituojanti 
žmogaus drabužiuose. Visų rūšių utėlės maitinasi žmogaus krauju, sudeda kiaušinius 
(glindas), kuriuos priklijuoja prie plauko arti odos. Utėlės nešokinėja, bet greitai šliaužioja. 
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8. Mokinių tėvai (globėjai) pasirašydami mokymo (si) sutartį sutinka, kad 
Mokykloje būtų vykdoma mokinių asmens higienos patikrinimo procedūra.  

9. Profilaktiniai patikrinimai dėl pedikuliozės ar niežų atliekami įtarus 
epidemiologines reikmes. Patikrinimus atlieka visuomenės sveikatos priežiūros 
specialistas, dirbantis Mokykloje. 

10. Prieš kiekvieną patikrinimą mokiniai informuojami apie tai, kaip bus 
atliekamas patikrinimas pagal utėlėtumo profilaktikos organizavimo schemą (1 priedas). 

11. Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, individualiai apžiūrint kiekvieną 
mokinį. Patalpoje turi būti muilo ir vandens. Atliekantis patikrinimą visuomenės sveikatos 
priežiūros specialistas turi elgtis korektiškai ir vadovautis rekomendacijomis.  

12. Įtarus pedikuliozės (radus glindų ar utėlių) ar niežų atvejus, visuomenės 
sveikatos priežiūros specialistas pagal Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto 
veiksmų mokykloje, atliekant užsikrėtimo utėlėmis patikrinimą, algoritmą (2 priedas) raštu 
informuoja tėvus (globėjus) (3 priedas) ir žodžiu informuoja Mokyklos administraciją.  

13. Pokalbis su mokiniu ir jo tėvais (globėjais) turi būti konfidencialus, siekiant 
apsaugoti mokinį nuo viešo izoliavimo, pažeminimo ir kitų neigiamų pasekmių.  

14. Mokinys, kuriam įtariama pedikuliozė, neturi būti tuoj pat atskiriamas nuo 
kitų mokinių, jis gali likti mokykloje iki dienos pabaigos. 

15. Mokinių patikrinimo metu įtarus pedikuliozės ar niežų atvejus, į Mokyklą 
mokiniams draudžiama eiti: 

15.1.  tėvams atsisakius panaudoti pedikuliozės ar niežų naikinimo 
priemones; 

15.2. jei nepaisoma Mokyklos reikalavimų, kuriais Mokykla siekia užtikrinti ligų 
plitimo rizikos prevenciją. 

16. Pastebėjus nešvarias ausis, panages, rankas, drabužius ar pajutus 
nemalonų kvapą klasės vadovas ir/arba visuomenės sveikatos specialistas vykdo 
individualų pokalbį su mokiniu, arba esant būtinybei Mokyklos socialinis pedagogas 
informuoja apie netinkamą mokinio higieną jo tėvus (globėjus) raštu, telefonu ar tiesiogiai.   

 
III SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 

17. Aprašo vykdymą pagal savo kompetenciją kontroliuoja Mokyklos 
direktorius ar jo 
įgaliotas asmuo. 

18. Mokyklos direktorius turi užtikrinti galimybę visuomenės sveikatos 
priežiūros specialistui atlikti patikrinimą sutartu laiku, sudarant sąlygas tikrinimą vykdyti 
konfidencialiai, t. y. atskiroje patalpoje. 

19. Su šiuo Aprašu supažindinami visi Mokyklos pedagoginiai darbuotojai. 
 
 

________________________ 


